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1. CHARAKTERISTIKA SKOLSKEHO KLUBU DETI (dalej iba SKD)

V SKD zdéraziiujeme, aby sa vychova mimo vyucovania nestala iba pokra¢ovanim riadneho
vyucovacieho procesu a nezmenila sa na doucovanie.
Snazime sa :

- poskytnut’ a vytvorit® detom priestor pre oddych a relaxaciu,

- vytvorit’ podmienky na samostatnu pripravu na vyucovanie,

- podporovat deti k vytvaraniu priatel'skych vzt'ahov,

- podporovat kreativitu udeti apodporovat’ ich v realizdcii Cinnosti, ktoré ich

zaujimaju,
- ucit’ deti aktivite a oddychu, vyjadrit’ vlastny ndzor a sebahodnotenie.

1.1. Velkost’ SKD

Na§ SKD je su¢astou plnoorganizovanej zékladnej Skoly. Poskytujeme vychovu
a vzdelavanie mimo vyucovania pre deti 1. - 5. ro¢nika zakladnej $koly prijatych do nasho
SKD. Mame zriadené jedno oddelenie SKD.

Priemerny pocet deti v oddeleni je 25. SKD je umiestneny na prizemi v samostatnej triede
pri boénom vchode budovy $koly. SKD mame na dobrej urovni, vybaveny kobercom,
nabytkom, spoloc¢enskymi a didaktickymi hrami, stavebnicami, hrackami.

K dispozicii je kniznica, telocvi¢na, Skolské ihrisko, prirodna ucebna a pocitacova
miestnost’.

Vyska mesaéného prispevku na ¢iastoéni uhradu nakladov na &innosti SKD je uréend
vieobecnym zaviznym nariadenim zriadovatela SKD. Konkrétna vyska prispevku je
uvedena v rozhodnuti riaditel’ky SKD na prislusny $kolsky rok.

1. 2. Charakteristika a prijimanie deti
V SKD st deti Zakladnej $koly, Skolska 289, Obyce. Deti do SKD prijimame na
nasledujuci Skolsky rok do 5. septembra na zaklade ziadosti zakonného zastupcu. V pripade

potreby avolnej kapacity aj pocas Skolského roka na pravidelni, aj na nepravidelnt
dochadzku.

1. 3. Dlhodobé projekty, programy
Zapéjame sa do projektov a aktivit organizovanych naSou Skolou napr. Den zdravej vyZivy,
Medzinarodny den Skolskych kniznic...

Dlhodobo sa zapdjame do pripravy kultirnych podujati a vystupeni Skoly pre rodiCov,
vytvarné sitaze s vystavkami...

1. 4. Spoluprica s rodi¢mi, zikonnymi ziastupcami deti a inymi subjektmi
Spolupracujeme najmi srodi¢émi deti. Pripravujeme kultrny program pre rodiCov
a spolocné sutaze deti s rodicmi.
Dalsimi subjektami s ktorymi spolupracujeme st najmi zékladna §kola a materska skola
v Obyciach.



2. VLASTNE CIELE A POSLANIE VYCHOVY

Cinnosti SKD budeme realizovat’ prostrednictvom vychovného programu , Krok za krokom
k zivotnému $tylu®. Skolsky klub deti zabezpeGuje pre deti, ktoré plnia povinna $kolska
dochadzku, vychovno-vzdeldvaciu ¢innost podla vychovného programu Skolského klubu
zameranu na ich pripravu na vyucovanie a na uspokojovanie a rozvijanie ich zdujmov v Case
mimo vyucovania.

V skolskom klube deti sa realizuje vychova mimo vyucovania s dorazom na zmyslupIné
vyuzivanie volného casu, reSpektuje ich zaujmy a potreby sohl'adom na poziadavky
vychovno-vzdelavacieho procesu.

2. 1. Ciele $kolského klubu deti

Volny c¢as je dodlezitou sucastou Zzivota Cloveka v kazdom veku ako cas oddychu,
regeneracie, uvolnenia, rekredcie, nadvidzovanie socidlnych kontaktov a sebarealizacie. Preto
hlavnym cielom Skolského klubu je vychovavat deti k zmysluplnému vyuZivaniu vol'ného
Gasu a vybavovat ich dostatoénymi ndmetmi pre jeho napliianie s ciefom ochrany pred
vplyvmi socidlno-patologickych javov.

Ciele Skolského klubu deti:

- rozvijat’ osobnost’ diet’at’a a zlepSovat’ si vychovno-vzdelavacie vysledky:

e zaujimavou a vSestrannou zaujmovou cinnostou podla vychovného programu
SKD,

e samostatnou pripravou na vyucovanie,

e rozvijanim kl'ai¢ovych kompetencii v ¢ase mimo vyucovania,

- ucit’ deti chapat’ a uplatiiovat’ zasady demokracie, zakladnych I'udskych prav a slobod,

- utvarat vedomie ndrodnej a Statnej prisluSnosti, reSpektovat’ etnické, narodnostné,
kultarne, jazykové a nabozenské identity kazdého Cloveka,

- ziskavat a uplatiiovat’ znalosti o Zivotnom prostredi, viest’ deti k bezpe¢nosti a ochrane
Zivota a zdravia,

- vychovavat aktivneho jedinca schopného zit’ v otvorenej, informacnej spolocnosti,

- rozvijat’ dieta, jeho uCenie a poznanie, osvojovanie zakladnych hodnot, na ktorych je
zaloZzena naSa spolo¢nost’, ziskavanie jeho osobnej samostatnosti a schopnosti
prejavovat’ sa ako samostatna osobnost’ pdsobiaca vo svojom okoli,

- Vspolupraci srodicmi dietata vychovat pracovitych, zodpovednych, mordlne
vyspelych a slobodnych l'udi.

Vytvorit’ podmienky pre rozvoj individualnych schopnosti dietat’a, individualnych zaujmov
diet’at’a, talentu diet’at’a.

2. 2. Zameranie SKD

V nasom SKD obohacujeme vychovu a vzdelavanie 0 spoznavanie prirody nagho okolia a
venujeme sa zdravému Zivotnému Stylu.

Individudlne zaujmy a schopnosti deti rozvijame zaujimavou €innostou v zaujmovych
kruzkoch, ktoré posobia na nasej Skole.



Organizujeme na zéklade informovaného sthlasu zakonného zastupcu dietata pobyty deti
Vv prirode a vychadzky.

Vychovny program nasho SKD vychadza zo vieobecnych cielov a principov vychovy a
vzdelavania (zakon 245/2008 a jeho noviel), z k'ai€ovych kompetencii ziaka zakladnej Skoly
a z vlastnej koncepcie .

Vo vychove avzdelavani kladieme doraz na celkovy rozvoj osobnosti dietata,
permanentni humanizaciu vychovy, na rozvoj kl'a¢ovych kompetencii vedomosti, zru¢nosti a

schopnosti deti ziskanych na vzdeldvani v zakladnej Skole.

Preferujeme rozvoj samostatnosti a zodpovednosti za pripravu na vyuCovanie a za svoje
konanie , aktivne vyuZzivanie vol'ného ¢asu a zmysluplny rozvoj osobnosti.

Rezim diia v SKD zohl'adiiuje striedanie ¢innosti, pric¢om re$pektuje najmi potrebu deti
na oddych, relaxaciu, osobnostny rozvoj, uspokojovanie ziujmov a pokoj pri pisani
Skolskych uloh.

3. FORMY VYCHOVY A VZDELAVANIE

Vychova a vzdelavanie v skolskom klube deti sa organizuje poldennou formou, ktora sa
uskuto¢nuje v ¢ase mimo vyucovania.

Vychovu mimo vyucovania realizujeme pravidelnymi, priebeznymi a prilezitostnymi
¢innostami v oddeleni , alebo v ramci SKD:

- Vpriprave na vyucovanie a vzdelavacej ¢innosti,

- zdujmovej Cinnosti,

- oddychovej a relaxa¢nej ¢innosti,

- vychovno-vzdelavacej ¢innosti podl'a vychovného programu.

Vychovavatelka uplatituje predovsetkym zazitkové, aktivizujuce a motivacné metody a
formy prace, spolupracuje s rodinou dietata a S pedagogickymi zamestnancami Skoly. Vo
vychovno-vzdelavacej Cinnosti preferuje oddychové, rekreacné, zdujmové Cinnosti
a zazitkové vzdelavanie.

Zékladnou organizaénou formou vychovy a vzdelavania vSKD je individualna
alebo skupinova vychovno-vzdelavacia aktivita v oddeleni SKD.

Vychovno-vzdelavacia &innost’ v SKD je organizovana formou pravidelnych aktivit, aktivit
prilezitostného (spontdneho) charakteru, sezonnych cinnosti, zaujmovych cCinnosti,
projektovych €innosti, oddychovych ¢innosti, rekreaénych ¢innosti, sebaobsluznych ¢innosti,
pripravy na vyucovanie.

Pravidelné aktivity st presne urené vo vychovnom programe v Casti vychovny plan a
realizuju sa cez tematické oblasti vychovy.

Projektové ¢innosti znamenaju pripravu a icast’ na projektoch.

Oddychové c¢innosti sluzia na odstranenie Unavy z vyucovania. Su fyzicky a psychicky
nendrocné.

Rekreacné ¢innosti sa uskutociuju na Cerstvom vzduchu st dolezité pre zdravy telesny a
duSevny vyvin dietat’a.

Sebaobsluzné ¢innosti mozno rozvijat’ vycvikom samostatnosti k starostlivosti o vlastna
osobu, svoj zoviajsok, majetok. Su pravidelne zaradené v dennom poriadku Klubu.



Priprava na vyucovanie zahfila okruh ¢innosti stvisiacich s plnenim Skolskych povinnosti
prostrednictvom pisomnej a Ustnej pripravy. Je charakterizovand spolupracou so skolou,
rodinou a nadvdznostou na ne, uskutocnovand metddou individualniho pristupu a réoznymi
formami modernej didaktiky.

3.1. Kompetencie diet’at’a v §kolskom klube deti

Kompetencie dietata sa v procese vychovno-vzdeldvacej ¢innosti mimo vyucovania
rozvijaji a navzajom prelinaju v jednotlivych tematickych oblastiach vychovy.
Kompetencie dietata st vysledkom obsahu vychovno-vzdelavacej cinnosti a celkového
vychovno-vzdelavacieho procesu v skolskom klube deti.

Kompetencie uéit’ sa uéit’

- uci sa spontanne, ale zaroven vedome,

- kladie si otazky, hl'ada na ne odpoved,

- informaécie zbiera z r6znych zdrojov,

- samostatne sleduje konkrétne javy, vyvodzuje z nich poucenia,

- ziskané vedomosti dava do suvislosti,

- skusenosti uplatiluje v praxi,

- odhadne spravne svoje schopnosti k danej ¢innosti,

- zacatl pracu dokonci,

- snazi sa zdokonalit’, hodnoti samo seba (svoje pokroky, nedostatky),

- objektivne porovnava vysledky svojej prace s vysledkami prace svojich
vrstovnikov,

- dokaze ocenit’ pracu druhého.

Komunikaéné kompetencie

- ovlada re¢, rozsiruje si slovnu zasobu ¢itanim alebo pocuvanim,
- zacina kontakt primeranym pozdravom,

- pouziva zdvorilostné frazy,

- rozliSuje spisovnu a hovorovu rec,

- aktivne pocuva, neskace druhému do reci,

- vhodne formuluje myslienky, otazky aj odpovede,

- komunikuje bez ostychu,

- dokaze vyjadrit’ svoje pocity,

- nepouziva vulgarizmy.

Socialne kompetencie

- vazi si samoO seba, svoje zru¢nosti, oceni prednosti druhych,

- uvedomuje si zodpovednost’ za svoje spravanie,

- rozpoznava vhodné a nevhodné spravanie, vnima nespravodlivost, agresivitu

a Sikanovanie,

- nevhodnym spolo¢enskym javom sa dokaze branit’, nehanbi sa poZiadat'o pomoc,
- ma prirodzeny reSpekt ku star$im,

- Je ohl'aduplné, pomaha slabsim, mladsim, hendikepovanym, nie je 'ahostajné



k problémom druhych,
- v skupine obhajuje svoj nazor, ale vie sa podriadit’ aj va¢$ine,
- je tolerantné.

Pracovné kompetencie
- prejavuje samostatnost'vo vypracovavani domacich tloh,
- planuje a hodnoti svoje ¢innosti,
- prijima nové informacie a poznatky,
- dokon¢i pracu,
- kultivuje svoju vytrvalost,
- plni si svoje povinnosti,
- ovlada jednoduché manualne zru¢nosti a samoobsluzné c¢innosti potrebné pre
prakticky zivot,
- rozvija manualne zrué¢nosti,
- vazi si vysledky prace druhych, zamerne ju neposkodzuje.

Obéianske kompetencie

- uvedomuje si potrebu respektovania prav a slobod inych osob,

- uvedomuje si potrebu prijatia zodpovednosti za svoje spravanie,
- je otvorené primeranému participovaniu na zivote v oddeleni,

- prejavuje uctu k rodicom a k starsim osobam.

Kultirne kompetencie
- pozna kultirne pamatihodnosti okolia a regionu,
- rozlisuje kultarne a nekulturne spravanie,
- reSpektuje iné kultary a zvyky,
- prijima kulturne podnety,
- je otvorené podiel'at’ sa ha kultarnych podujatiach v skupine,
- ovlada zaklady kultarneho spravania,
- kultivuje svoj talent.

4. TEMATICKE OBLASTI VYCHOVY

Vychova a vzdelavanie mimo vyucovania sa Vv Skolskom klube deti realizuje v tychto
tematickych oblastiach vychovy:

- vzdelavacia (rozumova)

- spolo¢ensko-vedna

- pracovno-technicka

- prirodno-environmentalna

- esteticko-vychovna (vytvarna, hudobna, literarno-dramaticka)

- telovychovnd, zdravotn4 a Sportova (turistickd)

Vsetky tematické oblasti vychovy sa striedaju v dvojtyzdennej vychovno-vzdelavacej skladbe.
- Vzdelavacia (rozumova) 1- krat za 2 tyzdne,



- Spoloc¢ensko-vedna 1-krat za 2 tyzdne,

- Pracovno-technicka 1-krat za 2 tyzdne,
- Prirodno-environmentalna 1-krét za 2 tyzdne,
- Esteticko-vychovna (vytvarna, hudobna, literarno-dramaticka) 3-krat za 2 tyzdne,
- Telovychovna, zdravotna a Sportova (turistickd, dopravna) 3-krat za 2 tyzdne

Tematické oblasti v sebe zaroven obsahuju d’alSie oblasti vychovy, a to rozumovu, mravnq,
ekologicku, dopravni a vychovu k rodi¢ovstvu.

V skolskom klube deti sa preferuje prepojenost’ jednotlivych oblasti vychovy, najmé pri
rozvoji osobnosti dietata v oblasti jeho samostatnosti, spoluprace, komunikacie a
uspokojovania individualnych zaujmov.

Klacové kompetencie a osobnost’ dietata rozvijame prostrednictvom realizdcie nizSie
uvedenych hlavnych vychovno-vzdeldvacich cielov. Ich plnenie sa dosahuje realizovanim
niz$ich, konkrétnejSich cielov v jednotlivych oblastiach vychovy a aktivitach.

Konkrétne Specializované ciele sa uvadzaju v plane vychovno-vzdelavacej c¢innosti
Vv prislusnom skolskom roku.

Vzdelavacia oblast’

Ciel'ové zameranie vychovnej oblasti:

- rozvijat’ autonomnost’ V priprave na vyucovanie,

- rozvijat’ efektivne spdsoby ucenia sa,

- ziskavat’ nové poznatky a informacie z r6znych zdrojov,
- ziskavat’ vztah k celoZivotnému vzdelavaniu.

Spolo¢ensko-vedna oblast’

Ciel'ové zameranie vychovnej oblasti:

- spolurozhodovat’ o Zivote v skupine,

- rozvijat’ zaklady zru¢nosti sebahodnotenia, sebariadenia, sebamotivacie a empatie,
- prejavovat uctu k rodi¢om, star§im osobam,

- prejavovat ohl'aduplnost’ k osobam so zdravotnym postihnutim,

- pochopit’ vyznam dodrziavania 'udskych prav a zakladnych slobod,
- posilnit’ zaklady hrdosti k narodnej a statnej prislusnosti,

- kultivovat’ kultarne navyky a vyjadrovanie sa,

- vyjadrovat’ svoj nazor,

- vediet’ vypocut’ opacny nhazor,

- vyuzivat'vSetky dostupné formy komunikacie,

- rozlisit’ kultarne a nekulturne prejavy v spravani sa,

- vediet’ samostatne a kriticky riesit’ jednoduché konflikty,

- poskytnat’ pomoc alebo pomoc privolat’.

Pracovno-technicka oblast’

Ciel'ové zameranie vychovnej oblasti:

- vediet si samostatne vytycit' jednoduché osobné ciele,

- rozumiet’ vyznamu osobnej zodpovednosti za vykonanu pracu,



- vediet' spolupracovat’ so skupinou,

- rozvijat’ zaklady manualnych a technickych zru¢nosti,

- ziskavat’ zaklady zru¢nosti potrebnych pre prakticky zivot,
- ziskat’ zakladné zru¢nosti v tvorbe jednoduchych projektov.

Prirodovedno-environmentalna oblast’

Ciel'ové zameranie vychovnej oblasti:

- pochopit’ zakladné principy ochrany zivotného prostredia,

- rozvijat’ zruénosti pri jednoduchej ¢innosti na tvorbe a ochrane zivotného prostredia.

Esteticko-vychovna oblast’

Ciel'ové zameranie vychovnej oblasti:

- posilnit’ uctu ku kultarnym hodnotam v blizkom okoli,

- rozvijat’ zaklady vzt'ahu k umeniu,

- rozvijat’ zaklady tvorivych schopnosti a zru¢nosti,

- prejavovat pozitivny vzt'ah k jednoduchej estetickej uprave prostredia,
- podielat’ sa na priprave kultarnych podujati v oddelenti,

- objavovat krasu v beznom zivote,

- rozvijat talent a Specifické schopnosti.

Telovychovna, zdravotna a Sportova oblast’

Ciel'ové zameranie vychovnej oblasti:

- kultivovat’ zakladné hygienické navyky,

- rozvijat’ schopnost’ relaxovat’ pravidelnym cvi¢enim a pohybom,
- pochopit’ Skodlivost’ fajéenia, alkoholu a inych drog,

- pochopitvyznam pravidelného pohybu a cvicenia,

- pochopit’ vyznam dodrziavania zakladnych zasad zdravej vyzivy,
- poznat’ zakladné principy zdravého zivotného Stylu,

- rozvijat’ §portovy talent a schopnosti,

- dodrziavat pravidla konkrétneho sut’azenia.

5. VYCHOVNY PLAN SKD

Vychovny plan stanovuje skladbu vychovno-vzdelavacej prace v jednotlivych ro¢nikoch.
Vzhl'adom na skutocnost’, Ze skladba ro¢nikov v Skolskom klube deti sa kazdoro¢ne meni su
vymedzené hodiny vychovno-vzdelavacich ¢innosti pre jednotlivé tematické oblasti stanovené
pre jednotlivé rocniky.

Tematické oblasti vychovy:

Pocet vychovno-vzdelavacich ¢innosti/aktivit v jednotlivych
Nazov tematickych oblasti vychovy: |,.osuikov v oddeleni SKD




. 1. 1. V. Y

Vzdelavacia oblast’ 20 20 20 20 20
Spolocensko-vedna oblast 20 20 20 20 20
Pracovno-technicka oblast’ 21 21 21 20 20
Prirodovedno- 20 20 20 20 20
Esteticko-vychovné oblast’ 54 54 54 54 54
Telovychovna, zdravotna 54 54 54 54 o4
a Sportova oblast’

Vzdelavacia oblast’

Obsahovy §tandard

Vykonovy $tandard

Gramatické a matematické cvicenie

Samostatne pisat’ ilohy

Techniky ucenia, ako sa ucit’, rozvijanie vedomosti,
Citanie textu, reprodukcia pribehu

Poznavat efektivne spdsoby ucenia sa

Praca s informacnymi zdrojmi, ¢itanie
s porozumenim, sebavzdelavanie

Byt’ otvoreny, ziskavat’ nové poznatky
a informacie

Rozvijanie slovnej zasoby, jazykolamy,
zmyslové hry, dopliovacky, didaktické hry

Rozvijat’ ziskané poznatky

Spolo¢ensko-vedna oblast’

Obsahovy standard

Vykonovy $tandard

Spolupraca, zodpovednost’, vytvaranie
pozitivnej klimy v oddeleni, dodrziavanie Skolského
poriadku SKD

Spolurozhodovat’ o zivote v skupine

Prejavy ucty k rodi¢om a ostatnym Tud'om, ¢o je
tolerancia

Prejavovat’ uctu k rodi¢om, star§im

Emocie, preco sme nahnevani, silné a slabé

stranky osobnosti, trpezlivost, upokojenie sa, ako
zvladnut' hnev, pozitivne myslenie, ako pochopit]
inych, sebaucta

Ovladat’ jednoduché zru¢nosti
sebahodnotenia, sebariadenia, sebamotivacie
a empatie




Zivot so zdravotnym postihnutim, ¢o je
predsudok, vzt'ah k handicapovanym detom

Prejavovat’ ohl'aduplnost’ k osobam so
zdravotnym postihnutim

Prava diet’at’a, l'udské prava, Sikanovanie,
diskrimindcia, moje prava, tvoje prava, spoluzitie bez
nasilia

RozIisit" dodrziavanie a porusovanie
Pudskych prav a zdkladnych slobod

Slovensko v Eurépe, Slovensko vo svete,
uspechy slovenskych $portovcov, umelcov,
mladeze

Prejavovat’ zaklady hrdosti k nairodnym
hodnotam a tradiciam SR

\/ulgarizmy, slang, gesta, neformalna
komunikécia, spoluZitie bez nésilia

Rozlisovat’ kultirne a nekultirne prejavy
Vv spravani sa

Co je konflikt, z ¢oho konflikt vznika,
spravanie, ktoré podporuje konflikt, spravanie, ktoré
konfliktu predchddza

Samostatne a kriticky riesit’ jednoduché
konflikty v oddeleni/zdujmovom tutvare

Asertivita, asertivne spravanie

Obhajovat’ svoje nazory

Vedenie rozhovoru, diskusia, dialog,
monolog

Vypocut si opacny nazor

Moja rodina, ¢o je domov, vlastné zazitky,
rozpravanie o domove, prejavy ucty
k l'ud’om, Co je tolerancia

Prejavovat’ uctu k rodiCom, starSim

Del’ba prace v rodine, problémy v rodine,
zivot deti v rozvratenej rodine, moja pomoc
v rodine

RozliSovat’ a porovnavat’ vztahy v
harmonickej a rozvratenej rodine

Vulgarizmy, slang, gesta, spoluzitie bez
nasilia

RozliSovat’ kulturne a nekulttirne prejavy
v spravani sa

Praca s pocitacom, komunikacia

Vyuzivat’ vSetky dostupné formy

s internetom, praca v textovom a grafickom editore | komunikacie
Pracovno-technicka oblast’
Obsahovy standard Vykonovy $tandard

Spolupraca, zodpovednost’, dodrZziavanie
skolského poriadku SKD, moje povinnosti

Spolurozhodovat’ o Zivote v skupine
Pracovat’ v skupine

Sebaobsluha, poriadok na stole, v oddelent,
V Satni

Kultivovat’ zdkladné sebaobsluzné a hygienické
navyky

Sebahodnotenie, poznavanie réznych
profesii, ucta ku kazdému povolaniu, dodrZovanie
denného rezimu, vyvoj l'udského Zivota: detstvo

dospelost’, staroba, orienticia v cCase minulost

Vediet si samostatne vytyc¢it’ jednoduché
osobné ciele




Priprava na vyucovanie, splnenie ulohy,
presnost’ a Cistota prace

Rozumiet’ vyznamu osobnej zodpovednosti
za vykonanu pracu

Prejavy kladného vztahu k spoluziakom,
hrdost’ na spolo¢ny vysledok prace

Vediet’ spolupracovat’ so skupinou

Praca s rdznym materialom, netradi¢né

pracovné postupy, zhotovenie darceka, rozvoj
jemnej  motoriky,  manipulacné  zrucnosti
spolupraca

Rozvijat’ zdklady manudlnych a technickych
Zru¢nosti

Varenie, pecenie, studené jedlo, poriadok
v herni, v triede, sebaobsluzné ¢innosti

Ziskavat’ zéklady zru¢nosti potrebnych pre
prakticky Zivot

Ziskat’ zdkladné zru¢nosti v tvorbe
jednoduchych projektov

Maska na karneval, kalendar §koly,
navrh oddychového kutika v oddeleni

Prirodovedno-environmentalna oblast’

Obsahovy §tandard

Vykonovy $tandard

Pozorovanie prirody,fauny a flory v okoli
obce/mesta, pozorovanie zmien v prirode, Setrenie
energiami, vodou, tematicka rozpravka

Poznat’ zakladné principy ochrany zivotného
prostredia

Starostlivost’ 0 izbové kvety, ¢istenie
prirody a okolia SKD, zber papiera,

triedenie odpadu, tvorivé vyuzitie odpadu

Uplatnovat’ zru¢nosti pri jednoduchej
¢innosti na tvorbe a ochrane zivotného
prostredia

Esteticko-vychovna oblast’

Obsahovy §tandard

Vykonovy $tandard

Kulturne pamatky v obci/meste, mazeum,
galéria, 'udové tradicie, zvyky, povesti,
nazvy ulic, miestne noviny, historia

a dnesok

Prejavovat’ uctu ku kultarnym hodnotam v
blizkom okoli

Hudba, vytvarné umenie, tanec

Prejavovat’ pozitivny vzt'ah k umeniu

Netradi¢né vytvarné techniky, hudobné
¢innosti. $portové ¢innosti

Rozvijat’ svoj talent a specifické schopnosti

Zaujmova ¢innost’, priprava kulturneho
poduijatia

Byt otvoreny k tvorivej ¢innosti

Uprava oddelenia, netradi¢né ozdoby,
uprava zoviajsku

Prejavovat’ pozitivny vztah k jednoduchej
estetickej uprave prostredia a svojej osoby

Velka noc, Det matiek, Ucta k star§im,
Vianoce

Podiel’at’ sa na ptipravé kultarnych podujati
v skupine

Tematicka vychadzka, pozorovanie zmien,
audio nahravka, rozpravka

Byt’ otvoreny, objavovat’ a vnimat’ krasu
v beznom zivote




Telovychovna, zdravotna a Sportova oblast’

Obsahovy §tandard

Vykonovy $tandard

Umyvanie ruk, vetranie, telovychovné
chvilky

Ovladat’ zakladné hygienické navyky

Prechadzka, bicyklovanie, cvicenie v telocviéni,
stolny tenis, kolektivne loptové hry

Relaxovat’ pravidelnym cvicenim a pohybom

Co je nikotin, fajéenie, alkohol a zdravie,
civilizacné choroby

Uvedomovat’ si Skodlivost'fajcenia,

alkoholu a inych drog

Otuzovanie, relaxacné cvicenie, skupinové
hry, netradi¢né Sportové discipliny

Schopnost’pravidelnéhopohybu a cvicenia

Podstata zdravia, zodpovednost’ za svoje

zdravie, pri¢iny ochorenia, raciondlna strava,

potravinova pyramida

Vyjadrit’ vyznam dodrziavania zakladnych

zasad zdravej vyzZivy

Stravovacie navyky, pitny rezim, striedanie
prace s odpocinkom, prva pomoc, obliekanie podla

Uvedomovat’ si zakladné principy zdravého

zivotného Stylu

Rozvijat’ svoj Sportovy talent a schopnosti

ro¢nych obdobi

Zaujmova Cinnost, Sportova sut'az

Poznavanie  dopravnych  znaciek  a predpisov,
predchddzanie turazom na cestach, dopravné

prostriedky

Ziskavat’ zakladné

bezpeéného spravania sa ako chodec a cyklista

zruénosti  a vedomosti

Vychovné osnovy SKD

Vzdelavacia oblast’
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Metaody,
formy

Rozvijat’ autonomnost’v priprave na
vyucovanie

Domaceulohy

Individualny pristup,
tréning, motivacia
vysvetlenie, zabavné
didaktické hrv

Rozvijat’ efektivne spdsoby ucenia sa

¢itanie textu,

Techniky ucenia,
ako sa ucit, rozvijanie vedomosti,

reprodukcia pribehu

Individuélny pristup,
motivacia, povzbudenie,
motivacné hodnoty,
modelové situacie,
prezentécia,




Ziskavat’ nové poznatky Praca s informac¢nymi zdrojmi, ¢itanie | Individualny pristup,
a informacie S porozumenim, praca s encyklopédiou | aktivizacia,
a slovnikom, sebavzdelavanie brainstorming,
prezentacia
Rozvijatziskané Rozvijanie slovnej zasoby, jazykolamy, | Individualny pristup
poznatky zmyslové hry, doplnovacky, didaktické
hry
Spolo¢ensko-vedna oblast’
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Obhajovat’ si svoj nazor Asertivita, Vysvetlenie, povzbudenie, hranie

asertivne spravanie, jednoduché
techniky

roli, hry na presadzovanie,
aktivacné hry

Vypocut’ si opacny nazor

Vedenie rozhovoru, diskusia, dialéga
monolog

Vysvetlenie, tréning, aktivacné
hry, hranie roli, dramatizacia

Spolurozhodovat’ o zivote
v skupine

Spolupraca, zodpovednost, vytvaranie
pozitivnej klimy v oddeleni,
dodrziavanie $kolského poriadku SKD,
moje povinnosti

Individualny pristup, motivacia,
aktivizacia, kooperacné hry, hry
na doveru, hranie roli

Rozvijat’ zaklady zru¢nosti,
sebahodnotenia,
sebariadenia, sebamotivacie
a empatie

Emocie, pre¢o sme nahnevani, silné a
slabé stranky osobnosti, trpezlivost,
upokojenie sa, ako zvladnut’ hnev,
pozitivne myslenie, ako pochopit’
inych, sebanucta

Individualny pristup, vysvetlenie,
povzbudenie, dramatizacia, hranie
roli, hry na uprimnost’,hry na
vcitovanie

Prejavovat’ uctu k rodi¢com,
starSim

Moja rodina, ¢o je domov, vlastné
zazitky, rozpravanie o domove, prejavy
ucty k 'udom, tolerancia

Individualny pristup, vysvetlenie,
film, rozpravka, hry na vcitovane,
hranie roli

Prejavovat’ ohl'aduplnost’ k
osobam so zdravotnym
postihnutim

Zivot so zdravotnym postihnutim, o je
predsudok, vzt'ah k detom s
handicapom

Individualny pristup, vysvetlenie,
film, rozpravka, hry na vcitovane,
hranie roli

Pochopitvyznam
dodrziavania l'udskych prav g
zakladnych slobod

Prava dietat’a, cudské prava,
Sikanovanie, diskriminacia, moje prava,
tvoje prava, spoluzitie bez nasilia

Individualny pristup, vysvetlenie,
brainstorming, hry na riesenie
konfliktov, hry na déveru, hry na
sebapresadzovanie




Posilnit’ zaklady hrdosti k
narodnej a Statnej prislusnosti

Slovensko v Europe, Slovensko vo

svete, uspechy slovenskych $portovcov,

umelcov

Individualny pristup, vysvetlenie,
vytvarnapraca, tvoriva dielna,
film, rozpravka

Kultivovat’ kulturne navyky a
vyjadrovanie sa

Pozdrav, podanie ruky, poziadanie,
odmietnutie, oslovenie, stolovanie

Individualny pristup, vysvetlenie,
tréning, hranie roli, dramatizacia,

Vyuzivat'vsetky dostupné
formy komunikacie

Praca s poc¢itacom, komunikacia s
internetom, praca v textovom a
grafickom editore

Individualny pristup,
braisntorming, tréning, vlastna
praca, prezentacia, rieSenie uloh

Rozlisitkultarne a nekultarne
prejavy v spravani sa

Vulgarizmy, slang, gesta, neformalna

komunikacia, spoluzitie bez nasilia

Individualny pristup, vysvetlenie,
tréning, aktivacné hry, hranie roli

Vediet’ samostatne
a kriticky riesit’ jednoduché
konflikty

Co je konflikt, z ¢oho konflikt vznika,

spravanie, ktoré podporuje konflikt,

spravanie, ktoré konfliktu predchadza

Individualny pristup, vysvetlenie,
hry na riesenie konfliktov, hranie
roli, dramatizacia

Pomenovat’ znaky
harmonickej
a problémovej rodiny

Del’baprace v rodine, vlastné zazitky,
problémy v rodine, Zivote deti v
rozvratenej rodine, moja pomoc v
rodine

Individualny pristup, hranie roli,
dramatizacia, socialnehry,
vytvarnapraca, film, rozpravka

Pracovno-technicka oblast’
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Obsah

Metody,
formy

Kultivovat’ zakladné
sebaobsluzné a
hygienické navyky

Sebaobsluha, poriadok na stole,
Vv Satni, umyvanie ruk, vetranie,
telovychovné chvil'ky

Individualny pristup, vysvetlenie,
motivacia, aktivizacia, tréning,
hodnotenie

Vediet’ si samostatne

vytycit’ jednoduché
osobné ciele

Sebahodnotenie, poznavanie roznych
profesii, ucta ku kazdému povolaniu,
dodrzovanie denného rezimu, vyvoj
Tudského Zivota: detstvo, dospelost’,

Individualny pristup, motivacia,
povzbudenie, rozhovor, hranie roli,
socialne hry, hry na
sebapresadzovanie, vychadzka

Rozumiet’ vyznamu
osobnej zodpovednosti
za vykonanu pracu

Priprava na vyucovanie, spinenie tlohy,

presnost’a ¢istota prace

Individualny pristup, rozhovor,
tréning, vysvetlenie, hodnotenie, hry
na doveru, vlastna praca, projekt




Vediet’ spolupracovat’
so skupinou

Kladny vztah k spoluziakom, hrdostna
spolo¢ny vysledok prace

Individualny pristup, motivacia,
kooperacné hry, spolo¢né
podujatia, besiedka, sutaz

Rozvijatzaklady
manualnych a
technickych zruénosti

Praca s roéznym materialom, netradi¢né
pracovné postupy, zhotovenie darceka,
rozvoj jemnej motoriky, manipula¢né
zrucnosti,spolupraca

Individualny pristup, povzbudenie,
vysvetlenie, aktivizacia, tvoriva
dielna, vlastna praca, vystava prac

Ziskavat’ zaklady
zrucnosti potrebnych pre
prakticky zivot

Varenie, pecenie, studené jedlo,

poriadok v herni, v triede, sebaobsluzné

¢innosti

Individualny pristup, tréning,
povzbudenie, aktivacné hry, vlastna
praca, vystava, besiedka

Ziskat’ zakladné
zrucnosti v tvorbe
jednoduchych
projektov

Maska na karneval, kalendar skoly,
navrh oddychového kutika v oddeleni

Individualny pristup, vysvetlenie,
povzbudenie,brainstorming, tvoriva
dielna, koopera¢né hry,vlastna praca,
prezentacia

Prirodovedno-environmentalna oblast’
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Vychovno-
vzdelavaci

o
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Obsah

Metody,
formy

Pochopit’ zékladné principy
ochrany Zivotného prostredia

Poznavanie zvierat, rastlin v
regione, pozorovanie zmien v
prirode, Setrenie energiami

Individualny pristup, vysvetlenie,
ekologické hry

Rozvijat’ zru¢nosti pri

Starostlivost o izbové kvéty,

jednoduchej ¢innosti na tvorbe
a ochrane zivotného prostredia

gistenie prirody a okolia SKD,
zber papiera, triedenie odpadu

Individualny pristup, vysvetlenie,
motivacia, aktivizacia, prezentacia

Pochopit'vyznam dodrziavania
zakladnych zasad zdravej
VyZivy

Podstata zdravia, zodpovednost’
za svoje zdravie, pri¢iny
ochorenia, racionalna strava,
potravinova pyramida

Individualny pristup, vysvetlenie,
aktivizacia, hranie roli, dramatizacia,
film, rozpravka, beseda s lekarom,
sutaz

Poznat’ zékladné
principy zdravého Zivotného
Stylu

Stravovacie navyky, pitny rezim
striedanie prace s odpocinkom,
prva pomoc, obliekanie podla
rocnych obdobi

Individualny pristup, vysvetlenie,
aktivizacia, hranie roli, dramatizacia,
film, rozpravka, beseda s lekarom,
sut'az




Esteticko-vychovna oblast’
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Obsah

Metody,
formy

Posilnit’ uctu ku kultarnym
hodnotam v blizkom okoli

Navsteva Kina, galérie, muzea,
kultarnych pamiatok v obci a v
regione, l'udovét radicie a
zvyky, povesti, nazvy ulic,
miestne noviny, historia

Individualny pristup, vysvetlenie,
aktivizacia, ukazka, film, rozpravka,
vytvarna praca, dramatizacia, vystava
prac, sutaz, vychadzka

Rozvijatzaklady vztahu k
umeniu

Hudba, vytvarné umenie, tanec,
zaujmova ¢innost’, nacvik
programu

Motivacia, ukazka, povzbudenie,
navsteva kultarneho podujatia

Rozvijat talent a $pecifické
schopnosti

Netradicné vytvarné techniky,
hudobné ¢innosti, Sportové
¢innosti

Individualny pristup, motivacia,
povzbudenie, brainstorming, vystava
prac, sut'az

Rozvijatzaklady tvorivych
schopnosti a zrucnosti

Zaujmova ¢innost’, priprava
kultarneho vystupenia

Individualny pristup, motivacia,
povzbudenie, aktivizacia, brainstorming,
prezentacia, vystava prac

Prejavovat’ pozitivhyvztah
k jednoduchej estetickej
uprave prostredia

Uprava triedy, netradi¢né
ozdoby, uprava zovnajsku

Individualny pristup, motivacia,
povzbudenie, brainstorming, aktivizacia,
tvorivé dielne

Podiel’at’ sa na priprave
kultarnych podujati v
skupine

Velka noc, Dent matiek, Ucta k
starsim, Vianoce

Individualny pristup, motivacia,
povzbudenie, aktivizacia, dramatizacia,
besiedka

Objavovat’ a vnimat’ krasu
v beznom zivote

Tematicka vychadzka,
pozorovanie zmien, audio
nahravka, rozpravka, vlastna

Individualny pristup, povzbudenie,
pozorovanie, ilustracia zazitku

Telovychovna, zdravotna a $§portova oblast’
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Obsah

Metody,
formy

Rozvijat’ schopnost’ relaxovat’
pravidelnym cvi¢enim a
pohybom

Prechadzka, bicyklovanie,
lyzovanie, plavanie, cvi¢enie v
telocviéni, stolnytenis,

Individualny pristup, motivacia,
povzbudenie, aktivizacia, tréning




Pochopit’ Skodlivost’ fajéenia,
alkoholu a inych drog

Co je nikotin, fajéenie, alkohol a
zdravie, civiliza¢né choroby

Individualny pristup, vysvetlenie, film,
beseda s odbornikom, vytvarné
stvarnenie zazitku, sataz

Pochopit’'vyznam pravidelného
pohybu a cvicenia

Otuzovanie, relaxa¢né cvicenie,
skupinové hry, netradicné
Sportové discipliny a hry

Individualny pristup, vysvetlenie,
motivacia, povzbudenie, aktivizacia,
tréning

Rozvijat’ Sportovy talent
a schopnosti

Zaujmova ¢innost’, futbal
basketbal, stolny tenis

Individualny pristup, motivacia,
povzbudenie, aktivizacia, sutaz

Ziskat’ zakladné zrucnosti
a vedomosti bezpe¢ného
spravania sa ako chodec
a cyklista

Poznavanie dopravnych znaciek
a predpisov, predchadzanie
urazom na cestach, dopravné

prostriedky

PPozorovanie, vychadzka, didaktické hry,
individualny pristup, motivacia,
povzbudenie, aktivizacia, sutaz

6. VYCHOVNY JAZYK

Vychovnym jazykom SKD je §tatny jazyk Slovenskej republiky — slovensky jazyk.

7. PERSONALNE ZABEZPECENIE

Vychovavatelka SKD spiita podmienky pre pracu s detmi v SKD, ma vysokoskolské
vzdelanie v odbore vychovavatel'stvo.
Prevladaju profesionalne vedomosti - komunikacia s detmi, rodi¢mi, triednymi
ucitelmi a vedenim Skoly, schopnost” motivovat’ Cinnost, udrzat’ disciplinu, hodnotit’ svoju
pracu, priamo a nepriamo riadit zaujmové cinnosti, podnecovat’ a rozvijat prirodzenu

zvedavost’ dietat’a a odvahu prejavit’ sa, toto oceniovat’ a chvalit’.
Ochota k d’alsiemu vzdelavaniu - samoS§tudium odbornej literatry a ¢asopisov.
Vedenie pedagogickej praxe Studentov pedagogickych Skol.

8. MATERIALNO-TECHNICKE A PRIESTOROVE ZABEZPECENIE

Skolsky klub deti vyuziva na svoju &innost priestory $koly: vlastni triedu, 3atiiu,

Skolskt jedalen, kniznicu, Sportoviskd, Skolsky aredl a telocviciu.

SKD ma svetlé a &isté priestory. Na kultire vzhladu a vyzdobe priestorov sa &iastoéne
podielajii deti SKD. Na§ skolsky klub je priestranny, vhodne zariadeny, trieda SKD je
farebne vymalovana, na podlahe je farebny koberec, novy nabytok, stoly a stoli¢ky. Priestory
pre nerusenu pripravu Ziakov na vyucovanie a realizaciu zdujmovej ¢innosti su dostato¢né.
Chceme postupne zlepsit’ technické vybavenie SKD.

Priestory pre neruSent pripravu Ziakov na vyucovanie a realizdciu zaujmovej ¢innosti su
dostatocné.



Pre pohybové aktivity mézu deti vyuzivat vonkajsi Sportovy areal, pingpongové stoly a
telocviciu.

Vedomosti, schopnosti a zru¢nosti si deti rozvijaji pripravou na vyucovanie, podujatiami
V kniznici, v hudobnej miestnosti, ¢innostou vo vychovno-vzdelavacich a oddychovych
aktivitach.

Praktické zru¢nosti a schopnosti si moézu deti osvojovat’ a rozvijat’ zaujmovou ¢innostou v
zaujmovych kruzkoch skoly.

SKD ma vyhovujice hygienické podmienky. Deti maji na odkladanie obuvi a 3atstva
Satfiu. Socialne zariadenia su vyhovujlice a umiestnené na medziposchodi. V triede SKD je
umyvadlo s pitnou vodou. Deti obeduju v jedalni pod dohl'adom vychovavatel’ky. Rezim dia
zohl'adiiuje pravo deti na odpocinok, relaxaciu, nerusent pripravu na vyucovanie a na
zaujmovu ¢innost’.

SKD nemé bezbariérovy pristup.

K oSetreniu urazov sluzi zborovna, ktord je vybavend lekarni¢kou.

9. PODMIENKY NA ZAISTENIE BEZPECNOSTI A OCHRANY ZDRAVIA PRI
VYCHOVE

= vietky deti musia byt’ zozndamené s obsahom Skolského pozadku,

= v pripade tGrazu poskytne vychovavatelka prvii pomoc, oznami to vedeniu $koly, napiSe do
knihy tirazov,

= pohyb deti mimo prave vyuzivanych priestorov je povoleny len so stihlasom vychovavatelky,

= vychovavatel’ka planuje také ¢innosti, ktoré neohrozujii bezpecnost’ a zdravie deti a ku ktorym
ma odbornu a pedagogickt spdsobilost’,

= pred zahjjenim akejkol'vek Cinnosti je povinnostou vychovavatelky prekontrolovat
nezévadnost’ a bezpecnost’ vyuzivanych priestorov, zariadeni a pomdcok /zisten¢ zdvady nahlasi
riaditel'ovi Skoly/,

» Kk innostiam aaktivitim s detmi je mozné vyuzivat' len vybavenie a zariadenie, ktoré
neohrozuje bezpecnost’ zdravia vsetkych pritomnych,

= pri prechadzkach a aktivitach mimo aredlu Skoly musi vychovavatelka vopred poznat
lokalitu a to najma z hl'adiska bezpe¢nosti,

= ak si to vyzaduje naroCnost’ prostredia, ur¢i riaditel’ Skoly alebo jeho zastupca vyssi pocet
pedagogickych pracovnikov,

= pocas vSetkych aktivit budeme dbat’ na psychohygienu, hygienu a pitny rezim deti,

= v SKD av $kole plati prisny zékaz fajéenia vo vsetkych objektoch.

Pravidelnost’ kontrol BOZP v SKD a odstrafiovanie ich nedostatkov zabezpecuje riaditel

Skoly externym bezpecnostnym a poziarnym technikom.

10. VNUTORNY SYSTEM KONTROLY A HODNOTENIA DETI

Ciel'om hodnotenia vysledkov deti v Skolskom zariadeni je poskytnut’ dietatu a jeho rodicom
spatna vdzbu o tom, ako dieta zvladlo dant problematiku, v ¢om ma nedostatky, kde ma
rezervy, aké su jeho pokroky. Sucastou hodnotenia je tiez povzbudenie, navod, ako postupovat’



pri odstraiiovani nedostatkov. Ciel'om je ohodnotit’ spravanie sa a aktivitu dietat’a a jeho socialne
sposobilosti.

Jednou z preferovanych foriem hodnotenia a kontroly je vlastné sebahodnotenie deti,
moznost’ obhdjit’ svoje spravanie €i rieSenie problému a na zaklade konzultacie v kolektive
pripadna nasledné korekcia.

Ciel'om hodnotenia je:

= poskytnut’ dietat'u spatnt vizbu pri ziskavani pozadovanych zruc¢nosti a vedomosti a 0 tom
ako ich dokaze vyuzit,
= motivuje detik d’alSiemu sebazdokonal'ovaniu.

Kontrola a hodnotenie prebieha priebezne a stistavne, ¢im sa zabezpeci nielen v¢éasné
rieSenie vzniknutych problémov, ale najma moznost’ predchadzat’ im a pochvalou usmeriiovat’
deti na ceste k vytycenym cielom.

11. VNUTORNY SYSTEM KONTROLY A HODNOTENIA ZAMESTNANCOV
SKOLSKEHO ZARIADENIA

= pozorovania (hospitacie)
= rozhovor

Kritéria na hodnotenie zamestnancov:

= napliianie stanovenych vychovnych cielov a Grovei ich zvladnutia u zverenych det,

= pristup k detom, rodiCom,

= tvorivost’ a originalita,

= vysledky v oblasti d’alSieho vzdelavania, tvorby u¢ebnych pomdcok, mimoskolske;j
¢innosti a pod.,

= pedagogické a odborné schopnosti.

12. POZIADAVKY NA KONTINUALNE VZDELAVANIE PEDAGOGICKYCH
ZAMESTNANCOV

Kontinuédlne vzdeldvanie ako sucast’ celozivotného vzdeldvania zabezpecuje u pedagogickych
a odbornych zamestnancov ststavny proces nadobudania vedomosti, zru¢nosti a spdsobilosti s
cielom udrZiavat, obnovovat,, zdokonalovat’ a dopliat’ profesijné kompetencie potrebné na
vykon pedagogickej praxe a na vykon odbornej ¢innosti.

Skola umoziuje a podporuje v stlade s prislusnymi legislativnymi opatreniami zapojenie
svojich pedagogickych zamestnancov do kontinualneho vzdeldvania.

Za tymto ucelom je vypracovany ro¢ny plan kontinualneho vzdeldvania.

Obyce, 2. 9. 2014 Mgr. Monika Horvathova

riaditel’ka



